
Heuser Hydro Physio



Bewegungsübungen verlangen einem Patienten mit Gelenkproblemen, 
Bandscheibenproblemen oder Übergewicht viel ab:

ÅSchmerzen bei der Bewegung
ÅGelenk- und Bandscheibenfunktionen sind beeinträchtigt
ÅÜbergewicht überlastet die Gelenke
ÅUnsicherheit
ÅDurchblutungsprobleme
Åsteigender Blutdruck
ÅBenutzung von Hilfsmitteln zum Festhalten und für sicheren Stand



ÁαLŎƘ ŜƳǇŦŜƘƭŜ Nordic
Walkingfür Patienten 
über 50. Bei 
Knieproblemen ist 
Radfahren eine gute 
Alternative. Wenn alle 
anderen 
Übungsmöglichkeiten 
ausfallen, können sich 
die meisten Patienten 
immer noch im Wasser 
bewegen ....
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Vorteile der Therapie im Wasser:

Åeffektives, angenehmes Training
Åphysiologische Wirksamkeit ist nachweisbar, 

und auch für den Patienten offensichtlich
Åkeine negativen Nebenwirkungen
ÅMassageeffekte unterstützen die Heilung
Åbeim Eintauchen reduziert sich die Belastung durch das 

Körpergewicht um bis zu 90 % (Eintauchen bis zum Hals)
ÅKompression des Körpers: 135 cm Wasserhöhe entsprechen

ca. 100 mm HG
ÅDer Widerstand des Wassers wirkt auf den gesamten Körper,

nicht punktuell wie ein Gewicht



Beobachtungen bei der Wassergymnastik



Heuser HydroPhysioςDas Unterwasserlaufband



Heuser HydroPhysioschafft die Verbindung zwischen Physiotherapie und Aquatraining

Åalle Vorteile des Trainings im Wasser
Åangenehme Umgebung für den Patienten
Åstufenlos einstellbare  Wassertiefe
Åstufenlos einstellbare Geschwindigkeit
Åder Therapeut hat unverzerrteSicht auf den Patienten
Åder Therapeut kann mit dem Patienten zusammen im Wasser arbeiten



Beispiele aus der Praxis: Bewegungstherapie bei zerebraler Lähmung



Beispiele aus der Praxis: Bewegungstherapie nach Einsatz eines Hüftgelenks



Beispiele aus der Praxis: Rehabilitation nach einem Beinbruch


